
N U R  S O L A N G E  D E R  V O R R A T  R E I C H T ,  N U R  I N  H A U S H A L T S Ü B L I C H E N  M E N G E N

Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99974 Mühlhausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

Bis zu

sparen!

Kamistad® Gel*
 10 g

Zur Anwendung  
in der Mundhöhle
Kamistad® Gel; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von 
leichten Entzündungen des Zahnfleisches und der Mund-
schleimhaut.

 gespart gespart

Talcid® KAUTABLETTEN; Wirkstoff: Hydrotalcit; Anwen-
dungsgebiete: Zur Bindung überschüssiger Magensäure 
und zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, 
bei denen die Magensäure gebunden werden soll wie: 
Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre (Ulcus ventriculi 
und Ulcus duodeni), Sodbrennen und säurebedingte Ma-
genbeschwerden.

Talcid®

KAUTABLETTEN*
20 Stück

 gespart gespart

Bei akutem Durchfall
lmodium® akut lingual; Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid; 
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung 
von akuten Durchfällen für Erwachsene und Kinder ab 
12 Jahren, sofern keine ursächliche Therapie zur Verfü-
gung steht.

lmodium® 
akut lingual*
12 Schmelztabletten

 gespart gespart

Chlorhexamed® 
FORTE alkoholfrei 
0,2%*
300 ml

 gespart gespart

Preisknüller

Bei Migräne
und Spannungs-
kopfschmerzen
Thomapyrin® INTENSIV; Anwendungsgebiete: Zur Be-
handlung von akuten Kopfschmerzen (z.B. Spannungs-
kopfschmerzen) und Migräneanfällen (mit und ohne Aura) 
bei Erwachsenen und Jugendlichen. Bei Schmerzen oder 
Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in 
der Packungsbeilage vorgegeben!

Thomapyrin® 
INTENSIV*
20 Tabletten

 gespart gespart

MOMETA HEXAL® 
Heuschnupfenspray*
 10 g

 Allergie-Nasenspray
MOMETA HEXAL® Heuschnupfenspray; Wirkstoff: Mome-
tason 50 µg; Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen zur 
Behandlung der Beschwerden eines Heuschnupfens (sai-
sonale allergische Rhinitis) angewendet, sofern die Erst-
diagnose des Heuschnupfens durch einen Arzt erfolgt ist.

 gespart gespart

GUTSCHEIN

	 9,50 €***

	 6,78 €*** 	 11,47 €*** 	 14,40 €***

	 8,29 €*** 	 10,97 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 09.01.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Betrag 
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag 
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.
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Gültig im April und Mai 2019

PLZ
Solange der Vorrat reicht!
Aus gesetzlichen Gründen keine Gut­
scheineinlösung in Zusam men hang mit 
der Abgabe von Arznei mit teln, die der 
Arzneimittel preis ver ord nung unterliegen.

Pro Person nur eine Abgabe möglich.

Tasse
1 Stück

Vitalis-Apotheke, Nierstein



ASPIRIN® 500 mg*
20 überzogene Tabletten

 
ASPIRIN® 500 mg; Wirkstoff: Acetylsalicylsäure; An-
wendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung bei 
Fieber und/oder leichten bis mäßig starken Schmerzen 
wie z. B. Kopfschmerzen, Schmerzen im Rahmen eines 
grippalen Infekts, Zahnschmerzen sowie Muskelschmer-
zen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht 
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

 gespart gespart

Betaisodona® Salbe*
25 g

Antiseptikum zur 
Anwendung auf Haut 
und Wunden
Betaisodona® Salbe; Wirkstoff: Povidon-lod; Anwen-
dungsgebiete: Zur wiederholten zeitlich begrenzten An-
wendung als Antiseptikum bei geschädigter Haut, wie z.B. 
Dekubitus (Druckgeschwür), Ulcus cruris (Unterschenkel-
geschwür), oberflächlichen Wunden und Verbrennungen, 
infizierten und superinfizierten Hauterkrankungen.

 gespart gespart

Ciclopoli® gegen 
Nagelpilz*
3,3 ml

Bei Pilzerkrankungen 
der Nägel
Ciclopoli® gegen Nagelpilz; Wirkstoff: 8% Ciclopirox; 
Anwendungsgebiete: Breit wirkendes pilztötendes Mittel 
(Breitspektrum-Antimykotikum) zur Behandlung von Pil-
zerkrankungen der Nägel (Onychomykose) angewandt, 
die durch Fadenpilze und/oder andere Pilze, die mit Ci-
ciopirox behandelt werden können, verursacht wurden.

 gespart gespart

Laxoberal® 
Abführ-Tropfen*
15 ml

 
Laxoberal® Abführ-Tropfen; Wirkstoff: Natriumpicosulfat; 
Anwendungsgebiete: Bei Verstopfung sowie bei Erkran-
kungen, die eine erleichterte Stuhlentleerung erfordern.

 gespart gespart

FORMIGRAN® bei 
MIGRÄNE*
2 Filmtabletten

Zur akuten Behandlung 
der Kopfschmerzphasen 
von Migräneanfällen
FORMIGRAN® bei MIGRÄNE; Wirkstoff: Naratriptanhy-
drochlorid; Anwendungsgebiete: Zur akuten Behandlung 
der Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit und 
ohne Aura.

 gespart gespart

Preisknüller
elmex® gelée*
25 g

Zur Kariesprophylaxe
elmex® gelée; Anwendungsgebiete zur Prophylaxe: Zur 
Vorbeugung gegen Karies (Kariesprophylaxe),insbeson-
dere bei Kindern, Jugendlichen sowie bei  Patienten mit 
Zahnspangen, anderen kieferorthopädischen (orthodonti-
schen) Apparaten und Teilprothesen ;Anwendungsgebiete 
zur Therapie: Zur Unterstützung der Behandlung der 
beginnenden Karies (lnitialkaries) und zur Behandlung 
überempfindlicher Zahnhälse.

 gespart gespart

	 6,69 €***

	 7,46 €***

	 27,95 €***

	 9,97 €***	 10,92 €***

	 9,97 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 09.01.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Betrag 
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag 
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.

TOP-Tipp:
Beruhigend zu wissen: Ein Muskelkater hinterlässt keine 
bleibenden Schäden und ist in der Regel nach drei bis 
sieben Tagen wieder verschwunden. Dennoch sollten 
Sie ihn ernst nehmen, um größere Beeinträchtigungen 
an Gelenken, Muskeln und Bändern zu vermeiden. 

Das bedeutet: Ignorieren Sie den Schmerz nicht, er 
ist ein wichtiges Signal des Körpers! Wenn nach 10 
oder 15 Minuten leichter Übung die Muskeln immer 
noch schmerzen, das Training lieber stoppen.

Hier einige Tipps zur Linderung der Beschwerden:

• Geben Sie Ihren Muskeln ein paar Tage Zeit, um 
sich zu regenerieren. 

Wie Sie Beschwerden nach dem Sport oder unge-
wohnten körperlichen Belastungen am besten lindern 
und vorbeugen  

Die Radtour am Wochenende hat viel Spaß gemacht, 
doch jetzt schmerzen die Muskeln? Das ist ein siche-
res Zeichen dafür, dass Sie Ihrem Körper zu viel zu-
gemutet haben. „Bei einem Muskelkater kommt es 
durch dauerhaft zu hohe oder ungewohnte Belastung 
zu kleinen Schwellungen der Muskeln. Dadurch wer-
den Schmerzfasern in der Muskulatur gereizt“, erklärt 
Prof. Wilhelm Bloch, Leiter des Instituts für Kreislauf-
forschung und Sportmedizin sowie der Abteilung für 
Molekulare und zelluläre Sportmedizin an der Deut-
schen Sporthochschule Köln. 

• Bei geringen Beschwerden können Sie das Training 
mit reduzierter Intensität und Dauer fortsetzen. Emp-
fehlenswert sind vorsichtige Dehn- und Bewegungs-
übungen sowie leichte Radtouren. 

• Zur Schmerzminderung sollten Sie die Muskula-
tur warm halten. Das fördert die Durchblutung und 
beschleunigt den Heilungsprozess. Wohltuend wirkt 
ein warmes Bad mit muskelentspannenden Zusätzen 
(z. B. Fichtennadel oder Latschenkiefer), ein Körner-
kissen/Wärmflasche oder ein Saunagang.

• Bei starken Beschwerden können Sie auf leichte 
Schmerzmittel zurückgreifen. Infrage kommen Tab-
letten, Salben oder Gels mit den Wirkstoffen Parace-
tamol, Acetylsalicylsäure (ASS) oder Ibuprofen.

• Eine Alternative sind homöopathische Mittel, z. B. 

Muskelkater? Muss nicht sein 
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HYLO COMOD® 
Befeuchtende 
Augentropfen
 10 ml

Bei Fremdkörper-
gefühl, brennenden 
oder tränenden Augen 

 gespart gespart

Vagisan® 
FeuchtCreme
50 g

Bei Scheidentrockenheit 

 gespart gespart

medipharma 
cosmetics MASCARA 
med XL-Volumen
6 ml

Stimuliert das 
Wimpernwachstum 

 gespart gespart

Hametum® 
Hämorrhoidensalbe*
25 g

 
Hametum® Hämorrhoidensalbe; Wirkstoff: Hamamelisdes-
tillat; Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwer-
den in den Anfangsstadien von Hämorrhoidalleiden.

 gespart gespart

MAGNESIUM 
Diasporal® 300 mg*
20 Sticks Trinkgranulat

 
MAGNESIUM Diasporal® 300 mg; Anwendungsgebiete: 
Zur Behandlung und Vorbeugung eines Magnesiummangels. 

 gespart gespart

Preisknüller
Vomex A® Dragees*
20 Stück

Bei Übelkeit 
und Erbrechen
Vomex A® Dragees; Wirkstoff: Dimenhydrinat; Anwen-
dungsgebiete: Zur Vorbeugung und Behandlung von 
Übelkeit und Erbrechen unterschiedlichen Ursprungs, ins-
besondere bei Reisekrankheit.

 gespart gespart

	 14,95 €**

	 15,98 €**

	 20,85 €**

	 11,97 €***	 8,85 €***

	 7,97 €***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 09.01.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Betrag 
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag 
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.

Arnica montana in der Potenz C12 (rezeptfrei in 
der Apotheke). 2-3 Globuli einnehmen. Tritt nach 
anfänglicher Besserung kein weiterer Fortschritt ein, 
Einnahme frühestens nach 15 Minuten wiederholen, 
beim dritten Mal frühestens nach 30 Minuten. Die Ein-
nahme bei Bedarf bis zu viermal am Tag wiederholen. 

• Vorsicht vor Massagen: Sie können die beanspruch-
ten Muskeln weiter reizen und so die Beschwerden 
zusätzlich verstärken. Eine Massage sollte daher erst 
nach Abklingen des Muskelkaters erfolgen.

So beugen Sie einem Muskelkater vor:

• Ein Muskelkater ist die Folge ungewohnter Bewe-
gungen und zu hoher Belastungen. Sportanfänger 
sollten es daher grundsätzlich langsam angehen las-
sen und ihr Trainingsprogramm dem aktuellen Fitness-

zustand anpassen. 

• Planen Sie zwischen den Trainingseinheiten Ruhe-
tage ein – insbesondere, wenn die Sportart noch neu 
und die Belastung noch ungewohnt ist. 

• Steigern Sie Ihr Training schrittweise. Dadurch er-
hält der Muskel einen Umbaureiz und wird nach und 
nach belastbarer.

Wichtig: 

Lassen Sie einen Muskelkater, der länger als 7 Tage 
anhält, ärztlich abklären, da sich dahinter u. a. ein 
Muskelfaserriss verbergen kann.

(Medical Mirror)
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Große Packung, kleiner Preis: jetzt bevorraten!

Kytta® Schmerzsalbe*
100 g

Gegen Schmerzen, 
Schwellungen, 
Entzündungen
Kytta® Schmerzsalbe; Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidex-
trakt; Anwendungsgebiete: Zur äußerlichen Behandlung 
von Schmerzen und Schwellungen bei Kniegelenksar-
throse degenerativen Ursprungs; akuten Muskelschmer-
zen (Myalgien) im Bereich des Rückens; Verstauchungen, 
Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverlet-
zungen. 

 gespart gespart

ThermaCare® BEI 
RÜCKENSCHMERZEN
2 Stück

WIRKSAME 
SCHMERZLINDERUNG 

 gespartPreisknüller
KadeFungin® 3 
Kombi-Packung*
 1 Stück

 
KadeFungin® 3 Kombi-Packung; Wirkstoff: Clotrimazol; 
Anwendungsgebiete: Bei Infektionen der Scheide und des 
äußeren Genitalbereiches durch Hefepilze (meist Candida 
albicans).

 gespart gespart

Calcium-Sandoz® 
D Osteo*
 100 Kautabletten

Zur Unterstützung einer 
Therapie zur Vor-
beugung und Behandlung 
der Osteoporose
Calcium-Sandoz® D Osteo; Anwendungsgebiete: Zur 
Vorbeugung und Behandlung von Vitamin- D- und Cal-
cium-Mangelzuständen bei älteren Menschen als Vita-
min-D- und Calciumsupplement zur Unterstützung einer 
spezifischen Therapie zur Prävention und Behandlung der 
Osteoporose.

 gespart gespart

Allgäuer Latschen 
Kiefer® Franzbrannt-
wein*
500 ml

Zur Förderung der
Hautdurchblutung
Allgäuer Latschen Kiefer® Franzbranntwein; Anwendungs-
gebiete: Zur Förderung der Hautdurchblutung.

 gespart gespart

vitasprint B12 
Trinkfläschchen*
30 Stück

 gespart

 
vitasprint B12 Trinkfläschchen; Anwendungsgebiete: Tradi-
tionell angewendet zur Besserung des Allgemeinbefindens.

	 14,99 €*** 	 0,00 €	 11,97 €***

	 25,78 €*** 	 18,95 €**	 0,00 €

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.    ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 09.01.2019), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.    *** Diesen Betrag 
hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag 
keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5% auf diesen Betrag.
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